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Hora: 9:30 AM
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Plaza Mayor de Palacios de la Sierra

BURGOS



e FECHA: Domingo, 8 de junio de 2014,

e LUGAR SALIDA / LLEGADA: Plaza Mayor de Palacios de .
la Sierra (Burgos). PRESENTACION

e HORA SALIDA: 09:30 horas. Recogida de acreditaciones

desde las 08:15 a 09:15 horas en la salida. Zona y situacién: Sureste de la provincia de Burgos, Comarca
* ORGANIZA: IDJ y Club Deportivo Comarca Pinares. de Pinares (por terrenos de: Palacios de la Sierra, Vilviestre del
o PATRO_CINAN: Aygntam|ento .de Palacios de la Sierra y Pinar y Moncalvillo de la Sierra).
Ayuntamiento de Vilviestre del Pinar . ) . :
+ RECORRIDOS: Tipo de ruta: Circular, con salida y llegada en la Plaza Mayor de
- RUTA LARGA: 54 kms (1.471 m. de desnivel acumulado) Palacios de la Sierra.
- RUTA CORTA: 40 kms (1.050 m. de desnivel acumulado) Tiempo de ejecucion: 2h 57",

* INSCRIPCION ONLINE. Hasta el jueves, 5 de junio. .
www.bttcomarcapinares.com www.idj.burgos.es www.burgosenrutabtt.com Desnivel acumulado: 1.471m (larga) / 1.050 m aprox. (corta)
PRECIO PRUEBA 15 € por participante. Altitud maxima y minima: 1.450 m /960 m

COMIDA: 6 € adicionales por comensal. Nivel fisico: Alto

Al recoger la acreditacion, el participante recibira: i L. .
« Dorsal y chip. Nivel técnico: Medio-Alto

e Obsequio. Ciclabilidad: 100%

* Entrada comida. Tipo de vias: Caminos, algo de pista, algo de single-track y
* CATEGORIAS:
12 ELITE - Hasta 29 anos.
22 MASTER 30 - De 30 a 39 afios. D TANOI o4 K
33 MASTER 40 o De 40 a 49 aﬁosl DESNIVEL POSITIVO: 1471
42 MASTER 50 - Mayores de 50 anos. -
5% FEMINAS de cualquier edad.
e INFORMACION: www.bttcomarcapinares.com

LA INSCRIPCION INCLUYE e

e Asistencia médica en ambulancia.

e Seguro de responsabilidad civil y accidentes deportivos.
e Obsequio al final de la marcha.

e 3 avituallamientos sdlidos y liquidos.

e | avadero de bicis.

mucho sendero.

e Duchas. ,_ RUTA CORTA
e i . DISTANCIA: 40 KM
e Servicio fisioterapia. DESNIVEL POSITIVO: 1050
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