PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO GRATUITO

CURSO “MAYORES Y NUEVAS TECNOLOGIAS”

DIRIGIDO A PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS QUE REQUIERAN
CONOCIMIENTOS BASICOS EN EL MANEJO DE LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS: MOVILES, TABLETS E INTERNET PARA LA VIDA
DIARIA.

DURACION: 6 SESIONES DE 2 HORAS

DIA Y HORA: MARTES, DE 17 A 19 HORAS

INICIO: 27 DE OCTUBRE FINAL: 1 DE DICIEMBRE

LUGAR: TELECENTRO DE PALACIOS DE LA SIERRA

GRUPO MAXIMO: 7 PERSONAS (plaza por riguroso orden de
inscripcion)

INSCRIPCION: AYUNTAMIENTO DE PALACIOS DE LIERRA
ORGANIZA: CEAS DE QUINTANAR DE LA SIERRA ' Diputacién

de Burgos

COLABORA: AYUNTAMIENTO DE PALACIOS DE LA SIERRA &




